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Tumor necrosis factor-alfa (TNF-alfa)

Bakgrund

Tumor necrosis factor alfa (TNF-alfa) nivaerna stiger snabbt vid en
rad olika inflammatoriska tillstdnd, vanligtvis betydlig snabbare én
CRP och andra akutfasproteiner och kan anvindas som en tidig
markor for inflammation. Méatning av TNF-alfa i serum och olika
kroppsviatskor kan vara av viarde vid bedomning av olika

inflammatoriska tillstand.

TNF-alfa dr en cytokin som produceras fr.a. av makrofager vid
infektioner och inflammatoriska tillstdnd och har effekt pa ett flertal
olika celltyper som monocyter, granulocyter, endotelceller, neuron
och hjartmuskelceller. TNF-alfa verkar via inbindning till
koagulationsfaktorer vilket leder till 6kad trombinbildning och
ansamling och aktivering av inflammatoriska celler vid
infektionshéarden. Vidare kan TNF-alfa inducera apoptos. TNF-alfa
kan finnas i 6kad koncentration vid vissa former av cancer och har
pavisats i serum och lokalt vid akuta infektioner och vid
inflammatoriska sjukdomar. Hog koncentration av TNF-alfa i serum
dr associerat med hog mortalitet vid meningokockinfektioner. I
likvor ses 6kade nivaer av TNF-alfa, IIL-1beta och endotoxin vid
gram-negativ bakteriell meningit. I ledvatska hos patienter med

reumatoid artrit finns 6kad niva av TNF-alfaica 50 % av fallen
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Svar/Tolkning/Bedomning

Serum: saknas (se nedan)

Cerebrospinalvitska (CSV): saknas (se nedan)

Tillverkarens referensintervall (Siemens) baseras pa analys av 139
friska individer. Intervallet for den centrala 95-procentilen gick fran
<4 till13,7 ng/L. Vid kontroll av referensintervallet med serumprover
fran 22 formodat friska vuxna och barn ligger 73% under <13,7, medan
27% har hogre resultat men samtliga har virden <20 ng/L. Laga
resultat mellan 13,7-20 ng/L bor tolkas med forsiktighet.

TNF-alfailikvor: Tidigare gransvirde (negativt <23 ng/L) kan

anvidndas som riktmirke men tolkning ska ske med forsiktighet.

Resultat i serum och likvor analyserade fr o m 2025-09-25 kan inte

jamforas med resultat analyserade innan 2025-09-25.

Immulite 1000: Referensintervallet fér CSV baseras pa analys av 15
CSV-prov som insdnts till laboratoriet for analys av antikroppar mot
Borrelia och varit negativai denna analys. Varden uppmattes i
intervallet 17 - 23 ng/L. Baserat pa férdelningen av métvarden ar

referensintervallet satt till <23 ng/L.

Metodik/matprincip

Tekniken dr baserad pa analysspecifik antikropp eller antigen ar fist
pa fast fas. Detektering sker med kemiluminiscens (Immulite
2000XPi®, Siemens). Principen ér att provet inkuberas med konjugat
markt med alkaliskt fosfatas. Darefter tillsédtts
kemiluminiscenssubstrat som reagerar alkalisk fosfatas och ljus avges
som avlédses i luminometer (tvittsteg etc dr exkluderat) och omréknas

till koncentration i forhallande till kind koncentrationskurva.
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